Matseadill fyrir oktober

1.0kt Lasagne

2.0kt Sodinn fiskur, kart6flur og rofur

3.0kt Lambaseniodar, kartoflur, sésa og graenar baunir
4.0kt Lax, kartoflur, tomatar og garka

5.0kt Greenmetisbuff, hydisgrjon, sdsa og greenmeti

7.0kt Slatur, kartéflumus og rofur

8.0kt Sodinn fiskur, kartoflur og rofur

9.0kt Skyr, braud og alegg
10.okt Fiskibollur, kartdflur, brokkéli og bleik s6sa
11.okt Kjot i karry, bygg og salat

14.okt Svikinn héri, kart6flumas, greenmeti og sosa

15.0kt Sodinn fiskur, kartoflur og réfur

16.0kt Grjonagrautur, braud og alegg

17.okt Steiktur fiskur, kart6flur, tbmatar og garka

18.okt Kjuklingaleeri, ofnbakadar kartoflur, sdsa og greenmeti

21.okt Ungversk gullassupa og hvitlauksbraud
22.0kt Soadinn fiskur, kartdflur og rofur/gulraetur
23.0kt Kalt pasatsalat og sparibraud

24.0kt Plokkfiskur og ragbraud

25.0kt Afmeeli Blaes og bangsadagur: Pizza

28.0kt Kjotbollur, kartéflumus, sésa og ferskt greenmeti
29.0kt Steiktur steinbitur, kartéflur og greenmetisstrimlar
30.0kt itolsk greenmetisstpa og hvitlauksbraud

31.okt Soadinn fiskur, kartdflur og rofur/gulraetur

1.nov Hakk, spaghetti og greenmeti






